
RECUPERATION
SPORTIVE

RECUPERATION
SPORTIVE

BIENFAITSBIENFAITS



Réduction de l'oedème musculaire

Diminution des douleurs musculaires et
courbatures

Accélération de la récupération 

Soulagement du stress et de la tension



BIENFAITSBIENFAITS

VOTRE BEAUTÉ, 
VOTRE SANTÉ

VOTRE BEAUTÉ, 
VOTRE SANTÉ



Réduction de la rétention d’eau

Détoxification du corps

Renforce le système immunitaire

Réduction de la cellulite aqueuse

Circulation lymphatique relancée

Détente et relaxtion



500€   600€

100€  130€

DRAINAGE LYMPHATIQUE OU
REMODELAGE 

CURES 5 SEANCES (CORPS)

*Sur présentation de la carte adhérent

L’Appartement Holistique
7 avenue Jacques Cartier

77600 Bussy Saint Georges

Virginie Haas
Praticienne Renata França

Virginie Haas
Praticienne Renata França

Sur RDV: Sur RDV: 

06 59 29 96 90

drainage_lymphat
ique_77



REMODELAGEREMODELAGE

Le soin idéal pour relancer la
circulation sanguine, assouplir les
tissus fibreux et réduire la cellulite
profonde.
La silhouette est galbée, le corps est
plus tonique.

Le soin de référence pour réduire les
oedèmes, les inflammations, la cellulite
aqueuse.
Le corps est detoxifié, le métabolisme
est relancé.

DRAINAGE LYMPHATIQUEDRAINAGE LYMPHATIQUE

MIRACLE FACEMIRACLE FACE

La combinaison unique d'un drainage
et d'un modelage pour le visage.
L'effet lifting est immédiat, le visage
est décongestionné, les contours sont
redessinés.
Un véritable coup d'éclat.

Manœuvres
combinées de
drainage et de

remodelage pour le
visage.

35min

Modelage du corps
entier, manœuvres

vigoureuses, rapides
et fermes,
pétrissage.

1h10

Drainage du corps
entier, pression ferme

et rythme rapide.

1h10

TARIFS
1 séance - 130€

5 séances  - 600€
7 séances - 800€

TARIFS
1 séance - 130€

5 séances  - 600€
7 séances - 800€

TARIFS
1 séance - 60€

5 séances  - 285€
7 séances - 385€



Retrouvez-moi dans un lieu uniqueRetrouvez-moi dans un lieu unique

Venez découvrir l'Appartement Holistique,
cabinet de mieux-être pluridisciplinaire dont
l'objectif est de vous aider à atteindre un
équilibre global entre votre santé physique,  
mentale et émotionnelle. Nous vous aidons à
révéler votre beauté intérieure et extérieure. 

Je ne prodigue pas de massages
Renata França si vous souffrez de
processus infectieux, bactériens ou
inflammatoires; si vous avez de la
fièvre, des signes de phlébite en cours
ou des varices.

*Contre-indications exclusives :*Contre-indications exclusives : *Contre-indications relatives:*Contre-indications relatives:

Informations uti les à connaître avant votre RDVInformations uti les à connaître avant votre RDV

Si vous présentez une quelconque
pathologie, vous devez avoir un accord
médical. Le drainage est recommandé
pendant la grossesse (avec un accord
médical durant le premier trimestre),
l'abdomen n’est jamais manipulé.

L’Appartement Holistique
7 avenue Jacques Cartier

77600 Bussy Saint Georges

Virginie Haas
Praticienne Renata França

Virginie Haas
Praticienne Renata França

Sur RDV: Sur RDV: 

06 59 29 96 90
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